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SUPPORTARE IL MERCATO LOCALE

Salvare I'ambiente non puod essere limitato alla sola scelta di cosa mangiare o
quali prodotti scegliere, ma € un buon punto di partenza per poi allargare |l
campo su altri aspetti della nostra vita da consumatori.

Un modo forse meno scontato di confribuire alla futela ambientale e la scelta

di sostenere, nei propri acquisti alimentari settimanali, i produttori locali. Comprare
frutta e verdura da rivenditori di quartiere, legati al territorio o, ancora

meglio, direttamente al produttore, € un ottimo modo di fare del bene al pianeta
e a se stessi.

Questi agricoltori infatti, avendo volumi di produzione molto inferiori rispetto a
quelli dei grandi gruppi industriali, utilizzano strumenti e pratiche piu sostenibili per
I'ambiente e con un miglior impatto sulla salute. Comprare a livello locale, poi,
spesso significa non dover utilizzare I'automobile, o impiegarla per viaggi di durata
piU breve, con un chiaro beneficio per la qualita dell’aria. Infine, sostenere questo
tipo di aziende e il loro modo di produrre puo spingere anche le imprese di grandi
dimensioni a imitarne le pratiche, realizzando un positivo effetto a catena.
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